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DNA

scein

Physiotechlab & una start up inno
Svizzera e che opera da quattro anni nel mondo de
Benessere a 360.
La sede principale di Mendrisio € il cent
dove sperimentare il Metodo measure, un O
equilibrio fra motivazione, allenamento € misure
Gli interventi personalizzati presso le Aziende
permettono a Measure di essere un metodo dinamico
ed efficace che e capace di raggiungere il mondo del

lavoro in tutte le sue declinazioni.



rsone di accumulare
menti su se stessi. Il Terzo
necessita di un cambiamento
azione e di intraprendenza.

Zzione, e questa la scelta fondamentale
alla quale siamo tutti chiamati dopo la crisi della

8 scienzrordinaria; mMa anche in questa spietata
cotomia si rivela una grande opportunita per restituire
enso piu profondo alla ricerca del proprio benessere
costruire un mondo migliore.



M

Creare benessere prom
una cultura della consapevolezza
di sé e dei meccanismi che
governano la relazione
mente-corpo. Con l'obiettivo di
migliorare la qualita della vita

personale, relazionale e produttiva.



personalm
professionale.
m.e.a.sure®, che
base dei feedback
programmi Corporate.

Attraverso la guida espe el Campione °
Macchi e del guo team sperti, il corso academy m.e.a.surg§
oriine si ponq l'obiettivo di fornire ai parteciganti gli strumenti \i
efficaci per r gorogredire nel proprio alenamento ¢ ?'E
insegnare | prieta del metodo m.e.a.sure® nElimgg 0. ,
e} _nellallenarfento s
ento aumenta il rischi§ di infc 4 '

gere i dati qell’'IniEER
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mlnlmlzzg e aiuta avt
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How to do with

fficacia. Nasce
I, campione
ysioTechlLab. Si
giungere obiettivi di
I'intervento sulle criticita, per

proprietario rendendola unica nel

umerico che riassume la topografia
riscontro nella letteratura di riferimento e
le di strumentazioni gia validate scientificamente, selezionate
nza di‘eccellenza del management di PhysioTechLab e
etodologia proprietaria m.e.a.sure®. Comprende vari
icamente producono |lo stato di benessere percepito.
nte sperimentiamo quanto questa rappresentazione sia
di motivazione potente. L'indice di benessere diventa un
cettivo che affina la capacita di ascolto dei feedback del proprio

: premessa per il conseguimento degli obiettivi.



Analisi della

m.e.a.sure’'se journey

Equilibrioe Balance

e DEFINIRE IL PUNTO DI PARTENZA
PER CONOSCERE QUELLO DI

ARRIVO .
e VALUTAZIONE m.e.a.sure
Ba:':)i::d'zzr:;oer:im ‘ Forzae cari_chi
e PREVISIONE staticae dinamica w posturali
e PERSONALIZZAZIONE

e INTERAZIONE
e RIVALUTAZIONE coodnmine

Core Stability







on

ogni individuo e’la
proprie esperienze di
du hiameremmo know howy,
de progetti, dei traguardi da
raggiungere, ognuno nel rispetto delle
Oprie unicita.”

1

nostro servizio e’in grado di
customizzare e soddisfare queste
unicita “supportando le mission aziendali
_ disegnando un percorso di sviluppo ad
I (RSN hoc per ogni esigenza.



i



Piattaforma di proprie

ety




Ci si riferisce spesso al co ing

come una tendenza, ma,guardan
come Netflix ha modificato
nostre abitudini ma tutto la stru
stessa del mercato in cui opera, sl p
prevedere che sia qualcosa destinato a
restare, a ingrandirsi e cambiare molte

cose.






Cha

Gestire lezioni di allenam
modalita remota mantengndo 3
livello qualitativo e di contro

cliente finale



Opportunity

e gestire lezioni online “live or on
demande”

e garantire la privacy dei partecipanti

e poterinteragire con il singolo per
ottimizzare i movimenti

e monitorare il progresso con
autovalutazioni m.e.a.sures
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Physiotechlab.online

MESSAGES :
2 Muscular Reawakening

Public Chat
NOTES

Shared Notes

USERS (10)

I¥J ADMIN A (You) -y = , ' 4 | g

l POLYCARPE O - . ‘

LU ANDREAC

MAURO N

PHYSIOTECHLAB A

A\l YURIP

ELENAB

EMILIANO N

POLYCARPE O
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Physiotechlab.online

L'idea & quella di fornire a tutte le persone un servizio unico ed
esclusivo per veri competenti del settore attraverso live training,
video tutorial, corsi tailor made

O
0‘0

% Calisthenics con Jury Chechi

K/
L X4

Riatletizzazione con Silvano Cotti

K/
L X4

Preparazione alla corsa con Bruno Dominici
% Home Cycling con Fabrizio Macchi e Mario Cipollini
% Pre-sciistica; Sci Competition con Giorgio D'Urbano e

Giorgio Rocca

K/
L X4

Preparazione Calcio amatoriale con Bruno Dominici e
Giorgio D'Urbano

% Preparazione Atletica per auto e moto con Max Papis

K/
L X4

Home Osteopatia e recupero posturale con Andrea Valtorta
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€, public chat
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M.E.A.S.U.R.

Il metodo m.e.a.sure® misura
periodicamente i risultati co
di ultima generazione. Compare
performance personali con medie .9. 38
storiche basate sull'attivita di i -0.1%

PhysioTechLab.
\/—,\’\/\

Quality Score

Motiva durante il percorso di training,
stabilendo obiettivi personali misurabili,
che sono leva fondamentale di successo.



4

Offre alle aziende una connessione API
mobile per accedere ai dati delle migliori
applicazioni e dispositivi mHealth



TRAN

Trad

simultanea

e

Traduce in tempo reale la lezione del
Personal Trainer nella lingua
preferisci



Personalizzare la musica ad ogni cliente

con il ritmo bmp corretto alla lezione
Vv

What Child Is This +

Danny Silberman




KIT FI

Attre

Home Kit Fitness personalizzato da
acquistare oppure vendere Noi
brandizzato




Today

62 kg
EATEN BURNED
1478 345
= KCAL LEFT
P=S=
= 4 S
DINNER 8 1133
Kcal Carbs Protein Fat §
=
Eggplant
Chk o PROTEIN CARBS FAT Ph d 4 . R
i oto/footboard nutrition misura in
100 G, 110 CALS 160 g 214 g 81 g ,
—— tempo reale fotografando e/o pesando su
una p%ttaforma guanto hai mangiato e
e JUS— et HouRe - nto tem po di occorre per ritornare al
‘ uo indice di benessere
2 3 4 5 i

O )







PHYSICAL
ALPECTS

del mercato

Rapida evoluzione Crescita della domanda

]

personalizzata

La domanda si origina da due fonti di fruizione

Crescente interesse alla Triple Bottom
Line, miglioramenti dei parametri di

produttivita/ rendimento che
derivano dall’'incremento di benessere
a 360° delle risorse umane e

dalllimmagine che l'azienda riesce a
trasmettere al mercato

Gli attori sul mercato si
competizione per

diversi media

moltiplicano, di
conquistare quote di
competizione viene dalla presenza crescente di inserzioni pubblicitarie sui

Crescente consapevolezza che il giusto
equilibrio tra lavoro e vita privata ”a
permette di aumentare la propria s
capacita di focalizzarsi sulla
realizzazione professionale senza
perdere divista I'aspirazione ad una
vita personale socialmente appagante
e salutare

conseguenza € iniziata la
mercato. Un segnale della



Competit il

Some companies are already working in this space with a different

approach or technology behind



INVESTMENT & STAGE

@ Turnover NA







Fee

B2B monthly fee

Proporre e vendere alle aziende un
servizio di benessere globale ed
Incentivante a costi ragionevoli e super

competitivi



TIER

Courses for
manager

Tailor made O20 meeting e percorsi




PAY PER USE

Pay per use
courses

Comunita di persone, amanti di sport,

atleti professionisti e dilettanti




\

?

[/

e

CUSTOM

Custom
development

Sulla base delle richieste di aziende abbiamo la possibilita
di personalizzare e customizzare il servizio. Su richiesta e
dopo attenta valutazione possiamo impostare nuovi servizi
all'interno della piattaforma






Nel mese di gi‘ugno e luglio gie che conta

circa 3.000 dipendenti ed organi alla mattina, pausa
pranzo e serali.

Il test € andato molto bene con gran panti%degli Istruttori stessi.
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Team and company

e entire team and

from scratch

()

op and fine tune the

op and tech

ecosystem
We want to create first app MVP, ML

& Al, APls and voice assistant

Patent

We need to apply for patent protection of

our technology solution






esigenze dei clienti,
importanti attraverso il
a, rispettando le capacita e
dini di ciascun componente,
apprendendo dai nostri errori per migliorare

costantemente la qualita di quello che

) ”
facciamo







